Уважаемые спортсмены, тренеры и родители юных спортсменов!
ДЮСШ «Орел-Карат» предоставляет платные услуги психолого-педагогического сопровождения спортивной подготовки в различных видах спорта и на разных ступенях обучения.

Мы готовы предложить вам такие формы и виды работы со спортивным психологом, как:

· Психологическая диагностика спортсмена и разработка рекомендаций по повышению его тренировочной и соревновательной результативности;

· Индивидуальное консультирование по вопросам психологии спорта и широкому кругу других вопросов;

· Индивидуальные и групповые обучающие занятия по улучшению соревновательных результатов и коррекции неблагоприятных состояний (в том числе с использованием специальной компьютерной программы биоуправления);

· Подготовка индивидуальной статистики соревновательной деятельности как форма анализа соревновательного опыта.

Контактная информация для справок и предварительной записи:

Пашкова Ульяна Юрьевна, педагог-психолог

Эл. почта: romul-edu@yandex.ru
Тел.: 8(910) 302-05-36
