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Спортивная школа «Орел-Карат» осуществляет образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам по виду спорта каратэ, дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта по каратэ, программе спортивной подготовки по виду спорта каратэ. 
Занятия в группах проводятся по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности.
Дополнительные общеразвивающие программы направлены на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте.
Дополнительные предпрофессиональные программы направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.

