Информационно-образовательные ресурсы
1. Официальный сайт Министерства образования и науки - http://www.bus.gov.ru;

2. Федеральный портал "Российское образование" - http://www.edu.ru;

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" - http://window.edu.ru;

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - http://school-collection.edu.ru;

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов -http://fcior.edu.ru;

6. Сайт Федерации каратэ России - http://ruswkf.ru;

7. Сайт World Karate Federation - http://www.wkf.net;

8. Сайт European Karate Federation - http://www.ekf.karate.com;

9. Группа ДЮСШ "Орел-Карат" в социальной сети "Вконтакте" - https://vk.com/orelkarat;
10. Сайт Лаборатории физической культуры и практической психологии - http://www.self-master-lab.ru.

